El ataque cerebral es

una lesion repentina
en el cerebro

causada por la obstruccidn de una arteria

(infarto cerebral) o su ruptura Recuerde que las enfermedades cerebrovasculares
(hemarragia cerebral). son prevenibles.
Por aso es Importants que culde su carebro ahora,
cualquiera 5ea su edad.

Retrase el reloj,
nunca es demasiado tarde
para cambiar.

El cerebro es fuente de ideas: Ataquecere bral
CUIDELO.

Este folleto ha sido desarmollado en colaborackin con la
Socledad de Neurokogla del Uruguay,

¢ Quieres saber mas?
www_neuralogiaumguay.org

LO que
usted debe

INFARTO HEMORRAGIA
CEREBRAL CEREBRAI Saber

La hipertensidn &5 ol principal tacior da riesgo cerabrovas-
cular.

El ATAQUE CEREEROVASCULAR [ACY) &5 una de las prin-
clpahas- causas o muene ',' ﬂls-mpaclﬂaﬂ, ]" un factor de
rlesgo para nuevos eventos cardiovasculares, 1A
Roemmers
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¢Cuales son los avisos de un
ATAQUE CEREBRAL?

* Disminuckn de fusrzs yio sensibilidad en un brazo o en una

plemna, especlaiments cuando ocurre en un ok lado del cusrpo,

« Dificultad para habtar yio comprander de comienzo brisson

* Froblemas repentinos para ver con uno o ambos ofos.

« Pérdida del equilibrio ¢ 02 R comrdinackin o problemas para
caminar,

* [apdor de cabeza intensoe v repenting de causa descondcida,

iNo los ignore!

¢ Como disminuir el riesgo y
comenzar a tomar medidas
hacia un cerebro saludable?

= Contralanda la presion anerial

* Evitando el tabaquisme

* Contralando y iratando s enfermedadas del corazndn

= Gontrolandose estriciaments con su médico, sl es diabético,

= Haciendo ejercicios fizicos recrealivos de acuerdo a la edad

* Evitando of sebrepeso y b obesidad

* Evitando exceso de zal y grasas saturadas de origan animal
Afiada variedad de Trutas y verduras para aurnentar el potaso
&N 50 dieta y ademas obtener oiros beneficlos para su salud,

« Tratando de manejar las situaciones de estrés g2 la mejor
manera posible. jAdopteuna actilud positival

« Evitando el consumo de drogas ilicias.

* Evitanda el alcaholismo.

Consumir aleshol hasta emborracharse puade [levarlo
aum alaque cerebral,

"Cuidando mi corazon
protejo mi cerebro

PREGUNTAS:

{marcar como verdadarns o fallsa)

:1.

LOS ATAQUES CEREBRALES
SON INEVITABLES?

LA HIPERTEMNSION ARTERIAL
ES EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO
PARA PRESENTAR UN
ATAQUE CEREBROVASCULAR?Y

...3

JEXISTE LA DEMENCIA DE CAUSA
VASCULAR Y SE PUEDE EVITAR?

::4.

ATAQUE QUIERE DECIR

QUE ES DE GOLPE. O SEA
LANTES NO ESTABA ENFERMO?

RESPUESTAS:

PREGUNTA 1

FALSO. S0M PREVEMIBLES &n =u mayori. La Imvestigacion
demussira que usted pusds actuar para prevenir esos ataques, sl
reduce y controda los factores de rigsge,

Hay tactores de riesgo no modificablas como ki edad, o soio, la
raza ¥ los antecedenias familiares de ataque cerebral.

Pero hay factores de rlesgo modificables sobre los que usted
puade influir. Estos son k hipertension, & tabaquismo, &l coles-
teral elevado, la falta de ejercicio Tisico, al alcoholismo, &l cons-
mo de drogas WMcias, el sobrepeso, ta obesidad, las entermeda-
das cardlacas, &l estrés,

PREGIUNTA 2

YERDADERD, El hechi de tener prasidn arterial alta es B razin
nlmerg ung por la cual una persona podria tener un ataque cere-
brovascular,

Haga que be Tomen con Trecuenct |a presion arteral, Sl estl alta,
siga las instrucciones del médico para bajarta. Elfratamiznto con-
fra la presibn arterial alta reduce e riesgo de sufrir tanto un ats-
qua cerebrovascular como una enfermedad cardisca.

PREGUNTA 2

YERDADEROD. Es la segunda causa de demencia y hemas visto
quia al controlar los factores de riesgo s pueds prevenis. Uno de
Ios factores mds Imporanies pam que $& produzca &5 la hiper-
tenshin, Esta produce modificackin de Lis pequefas arierias cere-
hrabes profundas, qus se tapan, produciéndoss un infarto peque-
fio Namado lacunar. A veces no da simtormas, peno al producirss
mipchos de allas sa genera b demencia multi-lnfarto o vascular,

For eso, para prevenir esta demencla COMSULTA con tu médico,
para tratar LA HIPERTENSION ARTERIAL A TIEWPO.

PREGUNTH 4

FALSO, Los sintomas pueden aparecer de forma repentina, paro
las causas subyacentes de un ataque cerebral estin presantes
miuwcho tempo antes. Estas causas son un descontrol de la pre-
slon, attos ndveles de colestersl, sobrepeso, alcohalismo, diabe-
tes, fakta de ejercicio, tabaguismo,
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